
A Holdvilág-árok O. K. E., rendezésében  
a Pomázi Civil Klímakör, a csobánkai Oszoly K. E.  

és az MTE Pomázi Osztályának  összefogásával 

3. Pomáz Körül-Belül teljesítménytúra 

 Idıpont: 2012. 08. 11.  
A cél: Pomáz határán gyalog végigmenni. 

 

12 km félkör: mindenkinek, 
28 km kiskör: természetjáróknak, 

43 km nagykör: (maratoni) edzetteknek, 
55 km teljes: aki úgy érzi, képes rá. 

 
A rendezvény futóbarát gyalogtúra! 
A kiválasztott távot mindenki saját tempójában teljesítheti. A rendezık az útvonalról 
részletes leírást adnak +a túra napján egyedi jelzésekkel is segítik a tájékozódást. 
Az útvonalon a távtól függıen több helyen frissítıvel szolgálnak (édesség, szörp, 
gyümölcs). 
Nevezési díj: A távtól függıen 500 Ft-tól 1300 Ft-ig 

A szintidın belül célba érık jutalma a kellemesen eltöltött idın és a látnivalókon 
felül emléklap és kitőzı. 
Részletek a zoldpomaz.dptkt.hu honlapon, valamint a rendezınél: Pásztor Lajos 
plujo61@gmail.com (tel: 0620 532 2691) 
A rajt helyszíne Mátyás Király Általános Iskola (Pomáz Mátyás k u 2.) 
 
Táv Rajt   helye és ideje Cél  zárása és helye Ára 
12 km 7:00-10:30 Mátyás suli 16:00  Cs. Margitliget   500 Ft 
28 km 7:00-9:00   Mátyás suli 18:00  Mátyás suli   800 Ft 
43 km 7:00-9:00   Mátyás suli 20:00  Mátyás suli 1000 Ft 
55 km 6:30-8:00   Mátyás suli 21:00  Mátyás suli 1300 Ft 
 


